AREAL PEVNYCH KONTROL PRO ORIENTACNI BEH SRNOJEDY

Na konci mésice biezna byly ve spolupraci s klubem orientacniho
béhu OK Pardubice vobci instalovany pevné kontroly

e pro orientacni beh.
\ v V obci Srnojedy je pro Vas pfipraveno celkem 17 kontrolnich
D stanovist v podobé barevné zvyraznéného drevéného kulu

o vysce asi 0,5—0,6 ma o prdméru 6 cm. Na OU v Srnojedech si
muzZete vyzvednout mapu. Mapy v méfitku 1:4000 jsou umistény
i na strankach obce ve formatu PDF (mUZete si sami vytisknout).

Orientacni béh si muZete vyzkouSet na vlastni kGzi. Aredl pevnych kontrol necili jen
na vykonnostni sportovce, radi bychom naopak orientacni béh a jeho kouzlo pfiblizili
verejnosti a ukazali, Ze se jedna o sport pro Uplné viechny vékové generace i pro lidi vSech
stupna télesné vykonnosti.

f X ]
v Deli trasa o délce 2,7 km, 17 kontrol.

) Kratsi trasa o délce 2,1 km, 14 kontrol.

Podle Vasi vlastni fyzické zdatnosti a schopnosti orientovat se podle mapy si mizZete vybrat
jednu ze dvou pfipravenych tras, nebo si zvolit mapu s Uplné vSemi kontrolami a z nich si
pospojovat libovolnou trasu podle Vaseho gusta (pfipadné si mlzZete dat zavod s prateli, kdo
za Vami zvoleny c¢asovy limit najde a obéhne vice kontrol. Start je umistén u KD (v mapé
trojuhelnik).

Prejeme Vam hezké sportovni zazitky v arealu pevnych kontrol Srnojedy



