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Neuznani borci

Jsme Uspésni zapomenuti reprezentanti, fika Sestindsobnda mistryné svéta
v orientacnim potdpéni Zuzana Dvorakova. Patec¢ni rozhovor str. 12-13 v E 15.
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Jsme Uspésni zapomenuti reprezentanti.

Cesi se po desetileti Fadi ke svétové $pi¢ce v orientaénim potapéni. Z posledniho
mistrovstvi svéta v Liberci pfivezli sedmndact medaili. Ale prakticky nikdo o tom nevi, stéZzuje si
Sestindsobna mistryné svéta a osminasobna mistryné Evropy Zuzana Dvorakova.

Stépan Bruner:
Jak se ¢lovék stane orientacnim potapécem?

Odmala jsem inklinovala k vodnimu prostfedi. V prvni tfidé jsem zacala chodit na
potapécské tréninky. Nejdfiv musite plavat v bazénu s ploutvemi a se 3$norchlem, az
od urcitého véku muzete plavat s lahvi. A pak se mlzZete rozhodnout, jestli se chcete potapét
v bazénu, anebo zkusit orientacni potapéni. Ale ono se to doplfiuje, protoze rychlost trénujete
v bazénu a pak od jara do podzimu trénujete dovednost s kompasem v neoprenu v prehradé.
Skutec¢nému orientacnimu potapéni jsem se zacala vénovat v roce 1989. Pfed revoluci neslo
vycestovat a orientacni potdpéci méli seridl svétového poharu, takZe se dostali za hranice.
Zkusila jsem to, abych se podivala do svéta, i kdyZ jsem se zprvu volné vody hrozné bala.

Co vam pomohlo tento strach prekonat?

Naucila jsem se neuvazovat nad tim, Ze mam pod sebou velkou hloubku, a nemyslet
na hrazostrasné filmy. Kdyz zazni startovni signal a plavu na vykon, tak jde vSechno stranou.

Jaky to je pocit plavat ve vodé s viditelnosti na par centimetr( a snaZit se néco najit? Kdyz
kontrolu nemohu najit, je to zoufalstvi, protoze se nemohu vynofit a podivat se, kde je. Jinak
je to ale hezky pocit. Pfipadam si, Ze se vznasim v nicoté. Nikdo mé tam neokfikuje, mam tam
svQj klid. Ale samozrejmé se to vSechno déje v rychlosti, ani se nestac¢im vydychat. Mam to
tam rada. Nékdy si b&éhem tréninku stihnu jen tak zaplavat, ale posledni dobou na to neni ¢as.
Kdyz se dostanu do vody, potfebuju naplavat hodiny
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Nezvykle pisobi monoploutev orientac¢nich potapécul. Proc se pouziva?

Je to mnohem rychlejsi. Chce to ale zvyk. KdyZ se na monoploutev prfechazelo, par lidi
jiiroztrhlo. U sebe mame i ruce, kteryma pred sebou drzime dychaci pfistroj.

Divi se ostatni plavci, kdyzZ jdete s ploutvi do bazénu?

Néktefi si tukaji na Celo. V Liberci nebo u nas v Pardubicich je orientacni potapéni
znamé, ale i tak se lidé divi. A kdyZ se pak ptaji, Cemu se vénuji, feknu ,,orientacni” a oni ¢ekaji,
Zze dodam ,béh“. A kdyz dodam , potdpéni“, tak vykuli oci a za¢nu vysvétlovat. Uz jsem na to
pfipravena.

Jsou si tyto dvé discipliny nécim blizké?

Ne, vibec. | navigace je jind. My pred startem vyrazime k takzvanému geodetickému
prknu, kde je narysovana trat. S kompasem si zaméfime sméry mezi jednotlivymi kontrolami
a opiSeme vzddalenosti. Pak si na suchu zkousime, o jak velky uhel se na kontrolach musime
otocit. Zbytek se na suchu natrénovat neda.

Zavody v orientaénim potdpéni ovladaji sportovci z byvalého vychodniho bloku,
na Zapadé se nikdy tolik neprosadil. Cim to?

Asi kvlli tomu, Ze jde o armadni sport. Orientacni potdpéni je sice rozsifené po celé
Evropé, k nejlepsim ale patfi hlavné Rusové, Madati, Ukrajinci a my. Ale tfeba na posledni
mistrovstvi svéta do Liberce pfrivezli Italové Sest zavodnik(, cozZ je na jejich poméry nevidané
mnoho. Orientaénimu potapéni se vénuji i Francouzi. Musim ale fict, Ze sport v poslednich
letech upada, po revoluci nékteré potapécské kluby ukoncily ¢innost a fada zemi prestala
jezdit na mistrovstvi svéta. Treba zdvodU svétového poharu dfive bylo Sest a ted' uz se konaji
jen Ctyfi, protoZe se obtiznéji hledaji kluby, které by byly ochotné zavody usporadat.

Cesi na mistrovstvi v Liberci ziskali sedmnact medaili a takové skére neni pro nase
reprezentanty zcela vyjimeéné. Cesi byli u tohoto sportu od po&atké. Mame Sirokou zakladnu
a v Liberci je vyborné centrum orientaéniho potapéni, kam se vsichni sjizdéji na trénink.
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nehraje roli?

Myslim si, Ze trosku to roli hraje. Ale vysledky z predchozich let naznaduji, Ze néjaka
medaile by byla i jinde. Letos ale hlavné byla hrozné Spinava voda.



Zalezi kromé viditelnosti i na tom, jestli fouka vitr, nebo na proudech?

Na tom zalezZi hrozné moc. KdyzZ je pfehrada dlouha, tak v ni byva velky proud a zavodnika to
snasi z pfimého sméru. Musi se také pocitat s tim, jestli fouka vitr. To si zjistuji predem a vedu
si i evidenci zavodu. Koukdame se také, jak plavou predchozi zavodnici.

Je tedy vyhodnéjsi startovat pozdéji a koukat se, kam vitr a proudy unaseji soupere?

Ano. Ti nejlepsi vétSinou startuji jako posledni, ale neni to pravidlem. Zavodnici si
mohou fict, kolikati chtéji plavat. MUZe se také stat, Ze ten, kdo zaméruje trat a pak ji zakresluje
na geodetické prkno, udéla chybu. Prvni zavodnici obvykle zaplavou $patné a ti po nich mohou
chybu opravit.

Rikate, Ze orientaéni potapéni upada. Kde je podle vas chyba?

O nadem sportu se mélo vi a malo se propaguje. Cesi letos vyplavali sedmndct medaili,
z toho dvanact v seniorské kategorii véetné sedmi tituld mistra svéta, a nikdo o tom nevi. Je
malo mladych zavodnikd, ktefi by po nds nastoupili. To se netyka jen Ceska. Svou roli hraje i
technicka naro¢nost. Cast vybaveni se neda koupit, ploutev si musi zavodnik sadm vyrobit nebo
si ji nechat udélat na zakdzku. Vétsina z nas pouzivd monoploutve vyrobené na Ukrajiné nebo
v Rusku. Cesi a Slovdci si navic na vzduchovou lahev vyrabéji laminatovy obal — vypadd jako
zplostéla homole cukru, do kterého stréime i ruce. Zbytek Evropy s ,,délem”, jak tomu fikame,
neplave. My si myslime, Ze to je rychlejsi, protoze se za délo schovdme.

Startujete ve vSech Sesti disciplinach orientacniho potapéni. Mate mezi nimi néjaké
oblibenéjsi?

Nejradsi plavu monk, to je disciplina plavana ve dvou s mapou. Dvojice je navzajem
svazana provazem, jeden ma mapu a kompas a uréuje smér a ten druhy tvori néco jako rameno
kruzitka. KdyZ se doplave do mista, kde by méla byt kontrola, on se mizZe na délku toho
provazu natdhnout a krouzit kolem prvniho zavodnika. Pfi dohledavani se tak pokryje vétsi

uzemi. A plavu velice rada ,tyce” — to je takova zakladni disciplina, kdy se plave od kontroly
ke kontrole. Néco jako orientacni béh, ale pod vodou.

Ktera uloha je pfi monku vase?

Ja jsem ten, co ma kompas. Tahle disciplina se plave jenom jednou za rok
na Sampiondtech a letos se mi ten monk moc nepovedl. Nenasly jsme Ctvrtou tyc (z péti —
pozn. red.).



Stava se Casto, Ze se nepodafi proplavat celou trat?

Je to béZné. Jesté se snad nestalo, Ze by nikdo nedoplaval do cile, ale vysledky hrozné
ovliviiuje kvalita vody. Letos byla voda hodné Spinava, takZe v Zenské kategorii doplavaly
do cile jen Madarky a staly se mistrynémi svéta. Kazasky byly druhé, protoze doplavaly k cilové
tyci, kterou nenasly, a my jsme byly tfeti. | tak mé to moc mrzi. , TyCe” jsem pfitom vyhrala,
vSechny tyce jsem méla pfesné, prosté mi to sedlo a méla jsem z toho skvély pocit, Ze lip uz to
snad neslo.

Je dulezitéjsi rychlost, nebo pfesnost?

Oboji musi byt v souladu. Jsou vody, kde je vidét na osm metrd — tam vyhrdvaji
,rychlici“. U nds, jako tfeba ted v Liberci, jsou vody, kde je nékdy vidét na 15 nebo 20
centimetrl. To uZ je podle mé neregulérni, ale Zadnd pravidla na to neexistuji. V takovych
podminkach mohou vyhrat ti pomali, ktefi jsou presni anebo maji Stésti. Ja bych rekla, zZe
idealni viditelnost pro poméreni vSech dovednosti je tak metr az metr a pUl. ZalezZi to také
disciplinu od discipliny.

LiSi se jednotlivé discipliny i délkou trati?

Trat u klasickych disciplin ma byt dlouha 600 az 650 metr(. Jsme omezeni zasobou
vzduchu, kterou si vezeme s sebou. Kdyz zavodnikovi dojde vzduch a vynofi se, je
diskvalifikovany. Nejmladsi disciplina, ktera vznikla v roce 2005, méfi jen 200 metr(. Plave se
vylucovaci metodou. Dva soupefi zavodi pfimo proti sobé a vitéz postupuje do dalSiho kola.

TakZe snaha o vétsi zatraktivnéni sportu pro divaky?

Pfesné tak. Také to déle trva, aby zavodnik prosel celym pavoukem, musi Sestkrat
startovat.

Za svou kariéru jste uz ziskala 38 svétovych Ci evropskych medaili. Co vas motivuje
dal zavodit?

Ted jsem si chtéla dokazat, Ze to zvladnu i po druhém porodu, zjistit, jestli se moje
vysledky budou alespon trochu blizit tém predchozim. Mdm Sest tituld mistra svéta a osm
tituld mistra Evropy, ale tfeba v celkovém poradi svétového poharu jsem vyhrdla az v roce
2013. Ale obhajovat tenhle titul uz nechci, uz neni cas startovat ¢tyrikrat do roka, vétsinou
v zahranici. BEhdm a jezdim na kole po nocich nebo brzo rdno a chci byt hlavné dobra mama.

Zuzana Dvorakova (39)

Orientacnim potapénim se zabyva od roku 1989. Kromé potapéni ucila télocvik a prirodopis,
pozdéji plsobila v Narodnim ustavu pro odborné vzdélavani. Je vdana, ma dvé dcery.



